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El uso de las diferentes redes sociales como Twitter, Facebook y LinkedIn en la comunicacion
cientifica han venido a quedarse por su agilidad y rapidez que nos permite un facil acceso a la
informacién de interés sanitario, asi como en el conocimiento de primera mano del punto de
vista de lideres de opinion y los expertos en diferentes areas de cada especialidad.

Las ventajas potenciales de utilizar Twitter en los trabajos relacionados con la
medicina son impresionantes y su configuracion permite compartir informacion en
congresos, reuniones, talleres, etc., con el resto de las profesionales en salud mental desde
cualquier lugar del mundo en tiempo real.

Desde que Gunther Eysembach publicd su articulo sobre la alta correlacién entre los Tweets
con la referencia de los articulos publicados y la cita bibliografica de los mismos aumentado el
factor de impacto de esos articulos, no quedan editoriales cientificas que no tengan cuentas en
redes sociales para compartir y difundir su informacion cientifica.

Al igual que con las redes sociales la popularizacion de los wearables, aplicaciones de Salud en
el mévil, el Internet de la Cosas (IoT), el llamado quantified self donde se recoge un registro
de nuestros habitos cotidianos, nos abocan a una gestién de la salud enfocada a la prevencidn
médica y ademas permitiran tener una monitorizacion habitual, con el consiguiente beneficio
gue supondra en los pacientes en su salud mental.

Con esta mesa pretendemos ofrecer un nuevo enfoque en la comunicacion cientifica que,
gracias a estas nuevas herramientas a nuestro alcance, facilitan la interaccidon profesional
entre los psiquiatras en beneficio de la salud mental de los pacientes.

Twitter para un profesional sanitario es un servicio de microblogging con Tweets de 280
caracteres que permite difundir el conocimiento cientifico y compartir puntos de vista de los
resultados cientificos. Este servicio también permite la creacion de grupos de trabajo con
mensajeria instantanea y debates.

Analizamos algunos datos de la utilizacién de internet en nuestro pais y por ende de las redes
sociales con el ultimo estudio de Hootsuite Digital 2018 donde el nimero de usuarios activos

en redes sociales en el mundo es de 3.196 millones de personas.
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PRINCIPALES INDICADORES ESTADISTICOS PARA LOS USUARIOS DE INTERNET, MOVIL ¥ REDES SOCIALES DEL MUNDO

POBLACION USUARIOS DE USUARIOS ACTIVOS USUARIOS USUARIOS MOVILES ACTIVOS
TOTAL INTERNET DE LAS REDES SOCIALES MOVILES DE LAS REDES SOCIALES

7593 L4021 3196 5135 2958

MILLONES MILLONES MILLONES MILLONES MILLONES

URBANIZACION: PENETRACION: PENETRACION: PENETRACION: PENETRACION:

55% 53% 42% 68% 39%
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Figura 1.1 La tecnologia digital en el mundo enero 2018

En Espafa la cifra se ha elevado a 39,42 millones de personas lo que supone una penetracién

del 85% en el uso de internet, con 27 millones de usuarios activos de las redes sociales.

UNA CAPTURA DE LOS INDICADORES ESTADISTICOS DE TECNOLOGIA DIGITAL CLAVE DEL PAIS

POBLACION USUARIOS DE USUARIOS ACTIVOS USUARIOS USUARIOS MOVILES ACTIVOS
TOTAL INTERNET DE LAS REDES SOCIALES MOVILES DE LAS REDES SOCIALES
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46,38 3942 27,00 37,27 23,00

MILLONES MILLONES MILLONES MILLONES MILLONES

URBANIZACION: PENETRACION: PENETRACION: PENETRACION: PENETRACION:

80% 85% 58% 80% 50%
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Figura 1.2 La tecnologia digital en Espafia enero 2018

Internet y las redes sociales son parte de nuestra actividad diaria, personal vy
profesionalmente, tanto es asi, que la reputacion online de un profesional sanitario la
denominada identidad digital que es la informacién que se obtiene en internet cuando

realizamos una busqueda de un nombre en Google u otro buscador.
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La reputacién profesional responde a la actividad en la clinica, la investigacion, la docencia, las
publicaciones, etc. y actualmente esta informacion se encuentra en internet “Lo que no esta en
internet no existe”

En definitiva, el Curriculum Vitae se encuentra en internet, es lo que los expertos llaman la
“Marca Personal” y Twitter es una herramienta de las redes sociales que la potencia y permite
tener comunicacién directa con otros profesionales con los mismos intereses.

La primera duda que surge es qué datos se deben incorporar a la biografia cuando abro
una cuenta en Twitter. Si lo que buscamos es construir nuestra marca profesional,
deberemos incluir el nombre, los apellidos y una foto para una identificacion profesional
inmediata. También se suele incluir la especialidad, el centro de trabajo, un area de innovacion
o dato que sea interesante destacar, todo dependerd de lo que se pretenda transmitir como
marca personal.

Figura 1.- Perfil con nombre, apellidos, especialidad,

centro de trabajo y otras responsabilidades.

Anapinto
@anapint54853318

psiquiatra. Osakidetza. cibersam. upv/ehu
Presidenta de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Biolégica

Figura 2.- Perfil con nombre, apellidos, especialidad,

procedencia y aficiones

Nuria Nufiez Morales

@nurianm88 Te sigue

Gaditana. Psiquiatra en Vitoria. SERP.
Amante de la musica,literatura, el arte,
fotografia y viajera empedernida.

Figura 3.- Incluir en el perfil la frase “Aqui expreso Unicamente
mis opiniones” o "Views are my own” es una forma de evitar que

se confunda nuestra opinidn profesional con las declaraciones de

la institucion o lugar de trabajo.

Vicent Balanza

@VicentBalanza Te sigue

A/Prof of Psychiatry. Universitat de
i . oL, Valéncia. CIBERSAM. Integrative and
XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria nutritional psychiatry. Views are my own.
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Para publicar unos primeros tuits empezaremos presentandonos con un lenguaje o tono de la
conversacion fundamentalmente técnico pero informal, donde se siguen las cuentas para estar
al dia en los avances cientificos, a la vez que comparten contenidos cientificos que sean de
interés.

Como herramienta de networking tenemos entre manos una aplicacion para comunicarse
con otros colegas de profesidon en Espana o en cualquier parte del mundo, pero una vez abierta
mi cuenta éDonde estan? éComo los encuentro? ¢Cdmo me encuentran? Tenemos las listas.
Los usuarios menos noveles de Twitter confeccionan listas en funcién de temaéticas,
localizaciones, etc., para categorizar y segmentar a los usuarios sin que sea nhecesario
seguirlos en su perfil social. Sin embargo, cuando empezamos a utilizar esta red social las
listas que han elaborado otros profesionales nos permite encontrar y seguir las cuentas que

nos interesan en un click.

psiquiatria.com Q Miembros de la lista
Una lista pdblica de Verdnica Jurado
Top 100 referencias en psiquiatria ; Vicent Balanza @VicentBalanza g
‘_ A/Prof of Psychiatry. Universitat de Valéncia. ’
Miembros  Suscriptores CIBERSAM. Integrative and nutritional psychiatry.
107 8 Views are my own.
.".l Suscribete l.". = Psiquiatria Digital @ psigdigital ( seguir )}
N El esperado encuentro de |3 salud mental con las
nuevas tecnologias #PatientEmpowerment #e-
Tweets 3 MentalHealth #Telepsichiatry=DigitalMentalHealth
Miembros de la lista > carrascopersonalidad @Ruberpersonalid g
Catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica de la ’
Lista de suscriptores p

Universidad Complutense de Madrid

Figura 4.- Suscripcién a una lista Top 100 referencias en psiquiatria

Desde las listas de psiquiatria, podemos seguir las cuentas que nos interesan para estar
informados en tiempo real de una forma muy sencilla, y también podras crear tus propias
listas de psiquiatras, blogs de psiquiatras, revistas cientificas, lideres de opinién, sociedades
cientificas, etc.

El hashtag es el simbolo de almohadilla # antes de una palabra clave o frase relevantes (sin
espacios, ni acentos) a fin de categorizarlos y que facilitan la busqueda en Twitter como por
ejemplo #psiquiatria #saludmental

La utilizacion del hashtag permite organizar encuentros, conferencias, chats, debates
cientificos virtuales desde cualquier parte del mundo.

Desde la plataforma Symplur podemos encontrar la informacion en tiempo real desde la

perspectiva de varios profesionales y participar en los TweetChat.

XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria
www.interpsiquis.com- abril 2018. Psiquiatria.com



http://www.interpsiquis.com/
https://www.symplur.com/healthcare-hashtags/

APLICACIONES PROFESIONALES DE TWITTER EN PSIQUIATRIA

#SPSM Tweet Chat

The SPSM Chat on Twitter is targeted at mental health and communications professionals
using social media to make suicide a “never” event. Using Twitter we generate, curate, and

share the best information and innovations in SPSM. Follow @SPSMChat

Mon Mar 12th z:00am TR TP Mon Mar 1Sth 2:004M

#5PSM is a healthcare tweet chat hashtag submitted by @ursulawhiteside

Figura 5.- Evento para la prevencion del suicidio dirigido Unicamente a profesionales de la

salud mental.

Mar 14 2018m #AEG1E 212 Reunion Anual de |a Asociacion Espaniola de Ga

Mar 14 2018m #SEEDO2018 @ National Conference of Spanish Society for the Study of Obesity

Mar 14 2018 m #hpmis Annual Assembly, Hospice and Palliative Care

Mar 152018 #AATADPD The AAT-AD/PDTM Focus Mesting 2018

Mar 152018 #ICAMRUAE UAE International Conference on Antimicrobial Resistance

Mar 152018 #EAACIAS1S EAACI Allergy School on Aerobiology and Pollution "The air that you br

Mar 152018 #ASER18 QD 2018 6th Annual Congress of Enhanced Recovery and Perioperative Medicine
Mar 152018 #sehlelhal8 @ 232 Reunion nacional SEH-LELHA

Figura 6.- Acceso a los hashtags de las conferencias en ese momento y de los proximos

congresos, reuniones y jornadas.

The Numbers

96.890K =

168 gz

18

134 prpmmm
9

The #autchat Influencers

Top 10 by Mentions Top 10 by Tweets Top 10 by Impressicns

@autchatmod 33 @atypicalastrum 36 @ireneista 23.8K

@ireneista 20 @multplyautistic 31 @autchatmod 15.4K

@atypicalastrum 13 @autchatmod 21 @themainstand 11.0K

@autisticzebra 13 @turtleshuman 16 @crankyautistic 3.6K

@multplyautistica @sabrinabonfert 15 @multplyautistic 7.7K

@turtleshuman 7
@sabrinabonfert 7
@crankyautistic 6

@autistich4mmr3

@ireneista 14
@autisticbdmmr 10
@themainstand 3

@crankyautistice

@autisticzebra 5.7K

@autistich4mmrs5.4K

@theoriesofminds 4.8K

@rutiregan 3.8K

Twitter data from the fautchat hashtag from
Sun, March 1ith 2018 9:00PM to Sun, March
11th 2018, 10:15PM (Europe/Madrid).

symplur

ol -BESES

@BooBPEWe® - &
2PE® B0 8 5=

@dis_sos 1 @theoriesofminds z @atypicalastrum 2.2K
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Figura 7.- Acceso a los TweetChat con los hashtags por patologias por ejemplo autismo solo

para profesionales #autchat

Para facilitar el uso de los hashtags en psiquiatria se puede acceder al siguiente enlace que

contiene un video tutorial que mostrara ¢éCoémo seguir, compartir y/o participar en los eventos

cientificos? En este caso se eligi6 #APAAM16 del congreso de la American Psychiatric

Association y este afio se esta utilizando el hashtag #APAAM18

Figura 8.- Como participar o seguir un evento cientifico

Twitter facilita el flujo de informacion de la comunidad cientifica y esta permitiendo romper los

limites formales en la constitucion de grupos de trabajo, como herramienta docente, en la

coordinacion de proyectos y la discusiéon de casos clinicos.
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